
Metodo di studio - Percorsi per 
imparare a imparare

Centro Mentis propone percorsi
individualizzati, adatti a studenti
di ogni ordine e grado, che
prevedono 4 step:

Obiettivo:
v Acquisire un metodo di studio 

strategico ed efficace

Conoscere il proprio Stile 
di apprendimento

Leggere in modo 
strategico

Organizzare i concetti

Memorizzare le 
informazioni
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